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woeemee J al découvert huit soeurs
grace a un test ADN

A prés de 40 ans, Léa recoit un e-mail qui va changer sa
vie: née gréce a un don de sperme, elle apprend que
huit filles au moins sont les enfants du méme géniteur
anonyme. Et qu'elles seraient ravies de faire sa
connaissance...

Propos recueillis par Corine Goldberger llustrations Joel Burden 153
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“IL EST PRES DE 9 HEURES CE MATIN-LA,
le 4 décembre 2019, quand je me connecte
sur MyHeritage, la plmforme de génénlo-
gie. Un message d'une Cassandre m'y
attend depuis trois heures. Je commence a
le lire et je sens que ma vie bascule...

Léa, je me permets de te contacter
car d aprés le site, nous sommes demi-saeurs
biologiques. Je sais que cette nouvelle va pro-
bablement bouleverser ta vie et je m'en excuse
par avance. Tu es aussi la demi-seevr biolo-
gique de Clara, d'Aurélia, d Axeile, d Anna,
Lara et Carole. Nous avons toutes les huit
comme point commun d avoir été congues par
doudnpumwdumunmbmﬂprwédtpﬁ-

dmdauucarmfémwm
qu'mémumacﬂmkuu!m
pour eux d'avoir un enfant, Nous sommes
réparties sur quatre familles difféventes.”
mbledemmoorpo.@ppéehh
mlmde mon compagnon. léclmenm-
glots et pourtant je ressens une joie pro-
fonde: mon Dieu, je ne suis pas seule! C'est
ma premiére réaction, le cri du coeur d'une
fille unique qui a beaucoup souffert de sa

. Imaginez le choc: avoir
sans frére ou sceur et se découvrir d’un
coup sept demi-sceurs biologiques. Une
huitiéme, Lisa, est apparue depuis. Boule-
versée, je fais défiler les photos de ces sept
magnifiques inconnues, Nous avons en
effet une trentaine de segments ADN iden-
tiques. Vais-je enfin obtenir des réponses i
toutes mes questions sur mon origine ?
Pour moi, tout a commencé l'année de mes
13 ans, Mes parents sont alors sur le point
de se séparer car papa a une autre femme
dans sa vie. Ce soir d'aofit, lors d'une
éniéme scéne de violence avec ma mére, il
me balance qu'il n'est pas mon pére.

C'est un véritable séisme qui m'expulse de
mon enfance. Sur le moment, je ne com-
prends pas ce que cela signifie. J'ai done
été adoptée ? Les jours suivants, ma mére
léve un coin de voile sur ma naissance. Je
suis née d'une IAD, une insémination arti-
ficielle avec donneur de sperme. Un étu-
diant en médecine, lui avait dit le gynéco
4 'époque. Qui vendait sans doute son
sperme pour arrondir ses fins de mois.
mon pére m'avait-il assené 'his-
toire de ma naissance sans prendre de
gants, au Plus fort d'une crise de couple?
Est-ce qu'il déchargeait sur moi une dou-
leur intime, une honte in, issable lide &
sa stérilité? Je ne le saurai jamais. Il est
décédé l'année de mes 18 ans sans avoir eu
le temps de s'expliquer. Et puis les années
passent, mais les mémes que:tlons
tournent dans ma téte. Qui suis-je ? D'oll je
viens? Qui est mon géniteur? A quoi res-
semble-t-il ? ]'ai besoin de savoir pour me
construire, Car je ne me sens pas oompiéte.
Il me mangue un murcnu de ma vie,
celui, indéchiffrable, que j'apergois quand
jeme reptded.ml une glace. je ressemble
i quelqu'un que je ne connais pas.
En 1998, animée par la désir de lutter
contre les injustices, je m'inscris en fac de
droit. Lors d'un cours sur la filiation, j'ap-
prends qu'un don de sperme peut servir i
plusieurs meres. Je n'y avais jamais pensé.
Depuis 1994, le don de sperme est non
rémunéré, anonyme et limité a dix enfants
par donneur. Mais avant, i I'époque de ma
conception, en 1980, des gynécologues de
ville pratiquaient sans limites des insémi-
nations payantes de sperme frais, en rému-
nérant des donneurs. ] 'ai donc peut-étre de
nombreux demi-fréres et sceurs biolo-

“Je tremble de tout mon corps,
agrippée a la main de mon
compagnon. Jéclate en sanglots
et pourtant je ressens une
joie profonde : mon Dieu, je ne
suis pas seule !”

giques inconnus. Cette idée commence i
me perturber. |'ai été par pip
non pas dans un Cecos, une banque du
sperme, mais dans uncnhm:tpﬂvé prés de
la prede'muhme Je n'ai jamais quitté la
région... Et si je tombais amoureuse d'un
demi-frére? Cela me taraude au point que
je “m'arrange” pour choisir des amoureux

plus dgés que moi. Pour étre bien
siire de ne jamais former un couple
consanguin a notre insu. (Cassandre a la
méme terreur et demande a chaque nou-
veau petit copain de faire un test ADN).
Puis je deviens maman. Mon deuxiéme
enfant a d'épais cheveux bruns. Res-
semble-t-il & mon géniteur? Et puisil a des
problémes de santé dont on ne connait pas
I'origine. Cela me mine: quand un méde-
¢in me demande mes antécédents fami-
liaux, je dois avouer que je n'en connais
que la moitié, coté maternel.

EN NOVEMBRE 2019, JE DECOUVRE NELLY,
qui témoigne dans |'émission Ca commence
"hui sur France 2. Son histoire me
bouleverse. C'est exactement la mienne.
'Emm, it portes toutes ces depuis
trop d'années. Fais enfin un test ADN.
Qu'est-ce que tu as d perdre >" m'exhorte
mon . Il a raison. Jusqu'ici, je
n'avais pas 0sé me lancer, par manque de
confiance en la fiabilité de ces tests. Je
commande un kit ADN. Je ne cherche pas
mpén,]mummkmmunm
mum d'informations sur lui, ses origines. Il
me suffit de frotter l'intérieur des joues
avec une sorte de coton-tige.
La fin du message de Cassandre m'avait
comblée: “Je suis trés émue de cette décou-
verte n Je serais évidemment enchantée de
| i tu le souhaites égale-
"C ‘est génial! Bien s, les filles, que
j'ai hite d'échanger avec vous toutes, en
espérant que ¢ 'est réciprogue. Avec joie, je
rejoins leur groupe WhatsApp de sceurs.
Nous nous écrivons tous les jours, nous
échangeons des photos. ['apprends
qu'Anna, Lara et Carole ont la méme
mére. Elle a été inséminée & chaque fois
avec les gamétes de notre géniteur. Tout
comme celle de Cassandre et Clara.
Quant a Aurélia, son pére n'était pas sté-

Trois d’entre nous peuvent venir, Avec
Axelle, nous décidons d'y aller ensemble
et de nous retrouver a la gare de Toulouse
Matabiau. Le jour ], je 'attends, le cceur
battant, quand je I'apergois de loin. Elle
aussi m'a reconnue tout de suite, Nous
nous embrassons, un peu gauches, mais si
émues. “Cest vrai qu'on se ressemble!” et
nous prenons le métro, sans nous quitter
des yeux. Chez Cassandre, Aurélia est
déja 14. Nous tombons dans les bras les
unes des autres. ]'ai les yeux qui piquent...
Nous pouvons enfin nous toucher, nous
comparer, jusqu'a nos taches de naissance
communes. Nous avons le méme gabarit,
les mémes cheveux et yeux brun foncé,
ceux de notre donneur, d'origine napoli-
taine, nous a appris MyHeritage. Clin
d’eeil 4 nos racines italiennes, Cassandre
a prévu des pizzas.

Ily a une alchimie particuliére entre nous.
J'ai le sentiment de voir trois doubles de
moi, a différentes périodes de ma vie. Ainsi
je me retrouve dans la personnalité de Cas-

rile, mais il avait une maladie orphel

qu'il risquait de transmettre & ses enfants.
Notre géniteur a visiblement des cousins
éloignés qui ont des “matchs” ADN avec
nous sur MyHeritage. Peut-étre pour-
ront-ils nous aider & en savoir plus sur lui?
Puis le grand jour arrive : un diner de
sceurs est programmé chez Cassandre.

dre, 33 ans, dans ses attitudes, ses timi-
dités, ses choix professionnels. Elle est
active dans I'association PMAnonyme, qui
milite pour la levée de I'anonymat des dorr
neurs de gamétes. Bien siir, nous sommes
toutes pour! La loi de bioéthique, adoptée
par I'Assemblée nationale, est en discus-
sion au Sénat. La levée de I'anonymat,

méme partielle, serait une avancée consi-
dérable pour les 70 000 Frangais-es né-es

comme nous.

NOUS NOUS TROUVONS DES POINTS COMMUNS
dans nos métiers. Le droit, les enfants.
Dans ma nouvelle fratrie, il y a donc une
policiére, Lisa, une future avocate, Cas-

sandre - qui a fait la méme spécialisation
en droit que moi, & huit ans d'écart, et qui
prépare sa thése de doctorat. Je suis
juriste, spécialisée dans I'aide aux vic-
times de violences conjugales. Aurélia tra-
vaille au service d'intendance d'un lycée,
Axelle est enseignante en école mater-
nelle, Anna est assistante maternelle. Et
pour la plupart, nous avons vécu tout prés
les unes des autres. Lisa a méme grandi a
un kilométre de chez moi!

Nous sommes trés en colére contre ce
gynéco, qui a fait appel de nombreuses
fois au méme donneur, entre 1979 et 1991,
mu.itiplmm ainsi les risques de couples
consa s a leur insu. Pire: bien que
Clara, l'ainée de Cassandre, soit née avec
un lourd handicap mental, le gynécon'a
pas cru bon de cesser, dans le doute, de
faire appel au méme donneur, comme il
I'avait promis a cette famille. Combien
sommes-nous, en vrai, dans cette fratrie ?
Avons-nous d'autres “demi-es” incon-
nu-es qui soit n'ont pas fait de test ADN,

soit I'ont fait sur d’autres plateformes,
comme 23andMe ou Ancestry? Plusieurs
d’entre nous ont essayé d'interroger le
gynéco sur notre géniteur, pour qu'il nous

donne des mﬁxmatmns non ﬁgnnﬁmus.

ITa prétendu qu'il ne se it de rien.
Alors qu'il a vendu son sperme frais pen-
dant douze ans? Mensonges.

Ce soir-1a, jusqu’a 3 heures du matin, on
rigole tour de méme. On imagine des pro-
jets. Et si on organisait un voyage en Italie,
mpélermageaﬂa.pleasurlesmcesdenos

ancétres biologiques? Nous sommes toutes
un peu pompettes. Alors que deviendra
cette sororité tissée juste avant le confine-
ment? Peut-étre que nos relations s'appro-
fondiront, surtout entre celles qui habitent
dans la région toulousaine, ou peut-étre
Ppas, et pas forcément avec toutes. Chacune
son cheminement, ses motivations. Quelle
que soit la suite, j"ai le sentiment apaisant
d'avoir retrouvé une partie de mon histoire,
et je me sens a jamais lide & celles avec qui
jelapartage.» o



