ACTUS

NOUS,

ENFANTS CONCUS PAR PMA...

Dans quelques mois, la loi de bioéthique sera adoptée. Trois jeunes adultes
témoignent de leur histoire et de 'impact du débat actuel dans leur quofidien.

PAR VALERIE JOSSELIN

Le sujet continue de diviser. Comment en serait-il autrement pour cette problématique qui touche tant a I'intime: le

I a procréation médicalement assistée devrait étre ouverte d’ici a [été aux couples de femmes et aux femmes célibataires.

«droit» de donner la vie, la filiation, la place du pére. .. Et qui agite la peur d'un grand marché de la reproduction humaine.
Autre point délicat soulevé par la réforme: la levée de l'anonymat des donneurs de gametes afin de permettre aux enfants, nés
de ces dons, daccéder aux informations sur leurs origines biologiques. Face a ces problemes complexes, nous avons donné la
parole aux principaux concernés. Des jeunes adultes qui nauraient pas vu le jour sans la procréation médicalement assistée.

Pauline Pachot, 28 ans, médiatrice

« A fravers mon donneur,
cest moi que je cherche »

«A cause de mes yeux verts, de mes pom-
mettes hautes et de ma peau mate, jétais
persuadée, petite, que javais été adoptée
ou échangée a la maternité. Ma maman me
montrait des photos delle enceinte, mais
cela ne me rassurait pas. J’avais 18 ans
lorsque jai brutalement appris de sa bouche
que mon papa nétait pas mon “vrai” papa.
Ils étaient alors en pleine séparation. Je
navais jamais entendu parler de PMA. A la
question de savoir qui était mon donneur,
elle m’a répondu que je ne pourrai jamais
savoir. Ma mére ma interdit de rapporter
cette discussion a mon papa, qui ne voulait
pas que je sois au courant, et a mon frére
de 8 ans, lui aussi congu par IAD'. Au bout
de huit ans, nen pouvant plus de ce “double
mensonge’, jai décidé de crever labces.
Aprés avoir dit 3 mon pére que je laimais
et que, quoi qu’il arrive, il serait toujours
mon papa, il m’a confié sa culpabilité

de navoir pu donner un enfant a la femme
quil aimait, les recommandations des
médecins de cacher ce mode de concep-
tion... Depuis, notre relation est devenue
tellement plus authentique et profonde!
Pour mon frére, nous avons attendu qu’il
passe son bac. En janvier 2018, japprends

dans la presse qu'un enfant avait retrouvé
son donneur grace a un test génétique.
En février, je contacte l'association PMAno-
nyme, qui milite depuis des années pour
que les enfants congus par don aient la pos-
sibilité a 18 ans de connaitre l'identité de
leur donneur. Je rencontre son président,
Vincent Brés?, qui m'interpelle sur des
questions que je ne métais jamais posées:
quid des antécédents médicaux ? Et des
problémes de consanguinité si je venais
a rencontrer un demi-frére? Un donneur
peut potentiellement engendrer des
dizaines denfants, méme si cela nest 1égale-
ment plus possible depuis 1994. Statistique-
ment, ce nest pas improbable! En mai,
je deviens la porte-parole de lassociation.
Mes parents me soutiennent. Je surveille
réguliérement sur les sites des laboratoires
étrangers les résultats des croisements de
mes données ADN avec celles dautres mil-
lions de personnes, dans lespoir de retrou-
ver mon géniteur. Dans la loi de bioéthique,
il est prévu pour les enfants déja nés,
que, a 18 ans, ils aient accés aux données
non identifiantes: age, taille, métier...
En revanche, le donneur aurait la liberté
‘accepter, ou de refuser, que son identité
soit révélée a lenfant. Je ne cherche pas
un peére, jen ai déja un. Mais jaimerais en
connaitre un minimum sur lui, et surtout
le remercier. Il représente tout de méme
50 % de mon patrimoine génétique ! »
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Antoine, 21 ans, étudiant

«Jaime ma mere comme deux
et elle maime comme deux aussi ! »

«Jétais au CP lorsque jai appris que javais été
congu par JAD!. Avant, ma meére mavait tout béte-
ment expliqué que jétais un poisson rouge dans

son ventre. Ma maitresse ma demandé un jour quel
était le travail de mes parents. Comme a mon habi-
tude, jai répondu que je n'avais pas de pere mais,
cette fois-ci, ma maitresse sest montrée curieuse.
Elle ne comprenait pas pourquoi je répondais que
je mavais aucun peére, que je ne le connaissais pas.

Je suis donc retourné chez moi le soir et jai raconté
ce qui sétait passé a lécole. Ma mére ma alors expli-
qué de maniére assez enfantine mais réelle la fécon-
dation in vitro et jai alors tout compris malgré mon
jeune age. Lorsque lon me demandait des informa-
tions sur mon pére, jexpliquais la situation. Je nai
jamais demandé a ma meére d’informations sur

le donneur, car cela ne mavancerait a rien dans ma
vie. Qu’il Sappelle Pierre ou Paul m’importe peu.

Je mai jamais eu de manque sur le plan affectif.
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Les enfants nont pas besoin d’aller a la péche ou

a la chasse avec leur pére, comme dans les films,
pour étre équilibrés. De plus, il ne faut pas croire
que ne pas avoir de pére veut dire que lon va

se transformer en femme. Je ne suis pas du tout
efféminé et certains de mes amis s'inspirent méme
de moi sur le plan masculin. J’ai fait comme tout
enfant en bas age, je me suis identifié a des figures
paternelles sortant du quotidien comme des super-
héros. Je comprends tout a fait la démarche de ma
mere et suis fier quelle ait cofondé Mamensolo?,
une association qui défend les intéréts des familles
monoparentales constituées avec laide de la PMA
ou de l'adoption. Je suis comme je suis et ma nais-
sance par PMA na aucunement influé sur ma vie.
Je ne suis jamais ramené a mon statut d’IAD, car
personne, a part mes proches, ne sait que je suis né
par fécondation in vitro. Il nexiste heureusement
pas de détecteur denfants nés d'une PMA ! »
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Chloé, 22 ans, photographe
« Sijavais eu un pere, je N'aurais
PAs eu deux meres »

«Je suis née par insémination artificielle en Belgique.

Jai toujours su que je navais pas de “papa connu” Je
nen ai jamais souffert, car je savais que javais été tres
désirée, que maman (ma mére biologique) et Isabelle
(ma deuxiéme maman) sétaient battues pour mavoir.
Je nai pas manqué de “présence masculine’, comme
on dit: javais un parrain, un grand-pére, un oncle,
des cousins... J’avais surtout deux parents qui mai-
maient. A [école, cétait un peu compliqué au début
de lannée, quand il fallait remplir la case “métier du
peére’; ou pour la féte des Méres ou des Péres. Cest
surtout a ladolescence que jai senti le poids du juge-

ment. Quand on grandit avec deux mamans, on est
obligé de se justifier sur sa sexualité, sur le fait quon
est heureux, bien élevé. 11 faut assumer sa différence
alors que lon ne réve que de normalité. Lors des
manifestations contre le mariage pour tous, jen ai pris
plein la figure. Avec lextension de la PMA a toutes les
femmes, cela recommence. Jen ai assez que lon parle
anotre place! Pour moi, débattre de la capacité des
femmes homosexuelles a étre de “bonnes meres” n'a
aucun sens. Quand la loi sera définitivement adoptée,
on pourra enfin passer a autre chose. La réforme

de la filiation pour les enfants de couples de femmes

LE REGARD DE LA SPECIALISTE

D' Agnés Condat, pédopsychiatre ef psychanalyste

«De nombreux enfants, comme
Chloé et Antoine, n'éprouvent pas

le besoin d’accéder & un savoir

sur leur donneur lorsque les mots
leur permettent de se raconter

une histoire sur la question de leur
origine et de se construire sur le plan
symbolique. C'est lafagon dont les
enfants découvrent la “vérité” qui
peut étre mal vécue. Un tout-petit
de 3 ans ne sait pas ce qu'un “pére
biologique” signifie. Il entend qu'il

a un deuxiéme pére quelque part,
ce qui peut le conduire & avoir envie
de le rencontrer plus tard. Or un
donneur n'est pas un pére. Dans
notre consultation, nous recevons
quelquefois des enfants quiont
appris, comme Pauline, leur mode
de conception & l'occasion du
divorce de leurs parents. Cela peut
étre douloureux et déstabilisant,
comme sile lienfamilial qui est déja
questionné dans foute séparation
étaif [a remis en cause dans le

réel des gametes. Pauline a pu se
réapproprier la question de son
origine en créant avec ses parents
une relation plus authentique, et en
s'impliquant dans la vie associative.

Ces trois jeunes adultes viennent
démentir le fantasme selon lequel
les enfants nés par don de sperme
viendraient @ manquer d’'un pére.

Le plus important pour eux est

de savoir qu'ils sont nés d’un désir
parental, qu’ils sont aimés par leurs
parents qui prennent soin d'eux.

lIs ne manquent ni d'amour ni de
I'attention de ces parents “différents”
qui se posent beaucoup de ques-
tions avant la conception de leur
enfant et essaient d'agir au mieux,
d’inventer de nouvelles solutions aux
problémes qu'ils peuvent rencontrer.
Des études ont été menées aupres
d’enfants nés de couples de femmes
ou de “mamans solos”. Aucune n'‘a
montré de signes qui pourraient
inquiéter quant a la santé psychique
et le bien-étre des enfants. lls ont

en revanche & composer avec

le regard de la société qui peut étre
stigmatisant. C'est pourquoi la
reconnaissance symbolique du
statut de parent aux personnes qui
sont a l'origine du projet parental
permet de légitimer et de ne pas
susciter d’infranquillité chez

ces parents ou chez I'enfant. »

— les deux parents seront désormais considé-
rés a égalité — est aussi une vraie avancée.

En 2013, mes méres se sont mariées afin
qu’lsabelle puisse madopter. Mais que se
serait-il passé 7il était arrivé quelque chose

a ma mére biologique quand jétais petite?
Quant a la levée de l'anonymat du donneur,
cela ne me parle pas. Savoir qu'un homme

a eu, dans les années 90, la générosité doffrir
potentiellement son sperme a un couple

de femmes me suffit. Je sais intimement que
cest forcément quelqu'un de bien ! »

LE CHIFFRE

90 76

congues par don
ignorent leur mode
e conception.

1 Insémination artificielle avec donneur.

2. Je suis I'une d'entre elles, sous/a direction
de Vincent Brés, UHarmattan.

3. mamensolo.wordpress.com.




