L’incroyable famille de Nelly, issue de trois
générations de donneurs de sperme

Grace a des tests ADN, elle a retrouvé 23 personnes nées d'un don avec lesquelles elle partage des liens génétiques.
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IDENTITE C’est une histoire vertigineu-
se, la rencontre de la génétique et d'une
incroyable histoire familiale. Un scéna-
rio qui pourrait faire penser a celui du
film Starbuck, dans lequel un ex-don-
neur de sperme se découvre sur le tard
pere de 533 enfants.

En réalisant des tests ADN i I'étran-
ger, Nelly, une jeune femme de 34 ans
née d’un don de sperme, a retrouvé
23 autres personnes elles aussi issues
d’un don avec lesquelles elle partage un
lien génétique: une demi-sceur,
17 tantes et oncles, 5 grands-tantes et
grands-oncles. Soit trois générations de
personnes issues de la méme famille de
donneurs de sperme - un fils, un pére et
un grand-pére. Jusqu'a I'année dernié-
re, cette improbable tribu n’avait au-
cune idée de l'existence de tous ses
membres. Un cas exceptionnel dans
Thistoire de la procréation meédicale-
ment assistée avec don.

Voilaun an que Nelly a décidé de réa-
liser des tests ADN en envoyant un
¢chantillon de sa salive, par courrier,
aux entreprises américaines 23andMe et
MyHeritage. En France, ces tests sont
interdits. Mais cette mere de famille a
décidé d'y avoir recours aprés I'annon-
ce de sa conception grice a un don de
gametes. Un secret de famille dévasta-
teur. Aprés cette révélation, Nelly som-
bre dans la dépression et tombe malade.
Quelques mois aprés ce choc, en octo-
bre 2018, elle se lance dans cette quéte
avec le soutien de I'association PMAno-
nyme, qui milite pour I'accés aux origi
nes. Coup de chance, Nelly accede di-
rectement a 'identité de son donneur,
puisque ce dernier a réalisé un test ADN
de son coté et est inscrit dans la méme
banque de données.

La ¢ a lieu quelque: ine:
plus tard. «Avant, j'avais I'impression
de ne pas savoir qui j’étais, témoigne
cette brune élancée au teint mat et au
visage ovale. C'est mon pére biologique,
car nous avons 50 % d’ADN en commun,
‘mais j’ai qu'un seul papa, celui qui m’a
voulue et qui m’a élevée. » Cette histoire
de retrouvailles a beau étre rare, elle
n'est pas isolée. Parmi les membres de
PMAnonyme, 28 personnes ont déja
aujourd’hui retrouvé leur donneur de la
méme maniere. Mais la suite de I’histoi-
re de Nelly, qu'elle raconte également
dans le cadre d’une émission « Zone in-
terdite» diffusée ce dimanche®, est
hors normes. Au fil des semaines, les
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résultats de correspondances généti-
ques s’accumulent dans les banques de
données génétiques ol la jeune femme
est inscrite. Peu 4 peu, cette fille unique
se trouve reliée 4 un nombre croissant
de personnes, a des degrés divers de
parenté, éparpillés dans toute la France,
mais aussi en Italie, en Espagne et en
Suisse. «Depuis un an, j’ai fait au moins
une nouvelle découverte par mois. Parfois
deux par semaine. A un moment donné,
J’étais perdue, tellement nous sommes
nombreux », raconte-t-elle.

En interrogeant son donneur, Nelly
apprend que le pére et le grand- pére de
ce dernier étaient également donneurs.
Les trois hommes ont réalisé des dons
de sperme dans un méme cabinet de
gynécologie, a Paris, sur une période
d’une vingtaine d’années. «Nous
n’avons pas la date de début de ces dons,
mais la personne la plus dgée que j'ai re-
trouvée, issue du don du grand-pére, est
née en 1964. Les derniers dons, ceux du
fils, s’arrétent au milieu des années 1980.
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Et, sur une période, le pére et le grand-
pére ont donné en méme temps, carily a
des enfants issus de 'un et de I'autre qui
sont nés la méme année, en 1971 », expli-
que la jeune femme,

Les premiéres inséminations artifi-
cielles étaient réalisées avec du sperme
frais dans des cabinets de gynécologues
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privés. «Elles ont eu lieu plus tot qu’on ne
l'imagine, dans le courant des années
1960, et les dons étaient rémunérés, rap-
pelle Pauline Pachot, porte-parole de
PMAnonyme. Ces pratiques ont perduré
aprés la création des Cecos (Centre
d’étude et de conservation des ceufs et
du sperme humain, NDLR) en 1973,

<«Nous n’'avons pas la date de début de ces dons, mais la personne la plus 5gee que j'ai retrouvée, lssu du don du grand-pere, est née

Jjusqu’a la premiére loi de bioéthique qui a
réglementé la procréation médicalement
assistée en 1994. » Depuis, le nombre
d’enfants nés avec les spermatozoides
d’un méme donneur est limité a dix.
Mais dans I'histoire de Nelly, ils ont
vraisemblablement été plus nombreux.
«Il pourrait y avoir au moins 150 person-
nes qui sont issues de cette famille de
donneurs, calcule la jeune femme. Il fau-
dra refaire les comptes dans plusieurs
années. Mais je ne pense pas toutes les
découvrir, d’autant que peu de Frangais
réalisent des tests ADN. » « C’est une his—
toire unique, mais elle montre bien la né-
cessité de lever 'anonymat pour les en-
fants nés d'un don, comme le prévoit la loi
de bioéthique qui vient d'étre votée, poin-
te Pauline Pachot. Nous espérons cepen-
dant que le texte pourra encore évoluer
pour faciliter I'accés a ces informations
aux personnes qui sont déja nées. »

Et attendant, ce nouveau clan généti-
que a créé un compte WhatsApp pour
gérer ses liens, baptisé « Family Seed ».

en 19645, confie Nelly ( gauche).

«C’est tout a fait nous : une famille de
graines, s’amuse Nelly, Nous avons or-
ganisé un fil d’accueil pour accueillir les
nouveaux venus et qu’ils apprennent a
nous connaitre. Une fois qu’ils sont préts,
ils intégrent le groupe», poursuit-elle.
La tribu organise également des ren-
contres. Grandes réunions ou entrevues
atrois ou quatre. « Nous parlons de cette
histoire extraordinaire a chaque fois.
Nous comparons nos yeux, nos cheveux,
nos mains... Les ressemblances sont
nombreuses. Un noyau central s’est créé
et nous sommes trés liés. Comme dans
toutes les familles, il y aura sans doute
des affinités et des “prises de téte”, mais
nous voulons avant tout partager des
moments de bonheur. Nous considérons
cette histoire comme un cadeau de la vie.
Et puis cela nous donne accés a un réseau
incomparable de Airbnb en France et en
Europe !»m

* « Zone interdite », « Tests ADN :

la fin des secrets de famille »,

dimanche 3 novembre, 21h05, sur M6.
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